J HELLO  Rostbratwurst mit Hutspot
it FRESH Hollandischer Gemiisestampf mit Jus und knusprigem Speck 14

Family schnell Thermomix kocht - 770 kcal - Tag 5 kochen

Thiringer Rostbratwurst Bacon (Streifen)
£
&
Ofenkartoffel Karotte
Zwiebel Demi-glace
Schnittlauch Maisstéarke

Q ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

Zu Cookidoo®
hinzufligen*

thermomix
£ 30[30]35] @ 39[40]40]




Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Pfeffer*, Ol*, Butter*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 groRe Pfanne und 1 kleiner Topf

2P 3P 4p

Thiiringer Rostbratwurst 9) 200g 300g 400g Damit genligend Garschlitze frei bleiben, Riihraufsatz in 500 g Wasser* in den Mixtopf geben, Varoma aufsetzen Baconfett bei niedriger Hitze erwdrmen. Demi-glace
Bacon (Streifen) 80g 100g 100g den Varoma-Behalter legen. und 28 Min./Varoma/Stufe 1 dampfgaren. und Maisstarke hinzufligen und verriihren, bis es keine
Ofenkartoffel DE | FR | BE 3 5 6 , . . . « . . (i i
K;;t; ;E |eNL | Ls | I|L 5 3 . Kartoffeln schilen und in ca. 1,5 cm Wiirfel schneiden. Wahrenddessen Schnittlauch fein hacken. Klimpchen mehr gibt.
Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2 Karotte schilen und in ca. 1,5 cm Scheiben schneiden. 10 Min. vor Ende der Dampfgarzeit einen kleinen Topf Mit 150_ ml ¥22§ ml| 309 ml'] Wasser” abléscvhen und
Demi-glace 10) 50ml - 75mi**  100ml Zwiebel halbieren und in Spalten schneiden. ohne Fettzugabe erhitzen. Bacon darin 2 - 3 Min. 3-4Min. einkdcheln, bis die Bratensofe leicht
Schnittlauch 10g 10g 10g rundum anbraten, bis er knusprig ist. Bacon eindickt. Vom Herd nehmen und warmhalten.

T Gemiise in den V. -Behalt b dV. ; N
el 48 6g 8g emuse In den Yaroma-behatter geben und Varoma herausnehmen, aber Baconfett in dem Topf lassen.
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box verschlief3en.

weicht hiervon ab und es bleibt etwas librig

el ca 6709

Brennwert 478 kJ/114 kcal 3220 kJ/770 kcal
Fett g 472g

- davon ges. Fettsauren 3g 20,3g
Kohlenhydrate 8,6g 58g

- davon Zucker 18g 124g
Eiweil} 41g 273¢g

Salz 0,56¢g 3,75¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 9) Senf 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: DE: Deutschland FR: Frankreich BE: Belgien

NL: Niederlande ES: Spanien IL: sracl EG: Agypten In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 61* erhitzen. Varoma abnehmen. Mixtopf leeren und dabei die Hutspot auf Teller verteilen und in der Mitte ein kleines
Bratwiirste darin 6 - 8 Min. rundum knusprig braten. Garfliissigkeit auffangen. Loch lassen. Mit Jus fiillen und mit knusprigem Bacon
Gemiise, 50 g Garfliissigkeit, 20 g [30 g | 40 g] Butter*, und §chnittlauch garnieren. Bratwurst daneben
Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf geben und mithilfe servieren.

des Spatels 15 Sek./Stufe 4,5 plirieren.

Wenn Du Dein Stampf feiner magst, schiebe alles
mit dem Spatel nach unten und piiriere noch einmal

5 Sek./Stufe 3,5.
Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
’_Nu<|:' ve&y\ée%dtl)(ati_r, \_/vsnn_drift Fur\flftign ,,fMe[I[ﬁSKrzatithen“ einem frischen Einstiegsrabatt ein!
Modelle: Giltg fur Deutschland. = o et http://www.hellofresh.de/freunde

Mehr Infos unter www.hellofresh.de/about/thermomix.




