» HELLO Strozzapreti mit extra Hahnchen

FRESH

in Brokkoli-Kase-Sof3e mit Basilikum

Viel Gemuse High Protein Schnell 15 - 25 Min - 920 kcal
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- Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate

Geschmack




Los geht's

Wasche Gemiise und Krduter ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Salz*, Wasser*, Pfeffer*

Kochutensilien
1 Sieb und 1 groRer Topf

Zutaten 2 -4 Personen
2P 3P 4p

Brokkoli DE | ES | NL 1 2 2
Basilikumpaste 15ml 24ml  30ml
Basilikum IL 10g 10g 10g
Zitrone, gewachst ZA | ES |

1 1 1
AR |EG
gehackter Knoblauch &

Zwiebelin Rapsol 35 708 708

frische Strozzapreti13)15) 250g 375g 500g

Kochsahne leicht 7) 150g 300g 300g
gereifter Gouda, geraspelt7) 75g 100g 150g
Gemlisebriihpulver 10) 4g 6g 8g
Gewdirzmischung ,Hello

Buon Appetito“ 4 68 8¢
Hahnchengeschnetzeltes 250g 375g 500¢g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion
1009 (ca.770 @)

Brenwert 502 kJ/120 kcal 3848 kJ/920 kcal
Fett 47¢g 364¢
-davon ges.

Fettséurin 228 17.28
Kohlenhydrate 115¢g 878¢g
-davon Zucker 2,lg 158¢g
Eiweil 83g 638¢g

Salz 0/46¢g 351g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natdirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 10) Sellerie

13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland ES: Spanien NL: Niederlande
IL: Israel ZA: Siidafrika AR: Argentinien EG: Agypten

Gemise schneiden

Erhitze reichlich Wasser in einem Wasserkocher.
Brokkoliroschen dicht iber den Stielenden
abschneiden und eventuell halbieren.

Strunkende ca. 1 cmentfernen. Alle Stiele und den
Strunk in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden.

Basilikum schneiden

Basilikumblatter in Streifen schneiden.
Zitrone halbieren.

Brokkoli kochen

In einen groRen Topfreichlich heiRes Wasser* fiillen,
salzen* und aufkochen lassen.

Brokkolistiele hineingeben und 4 - 5 Min. kochen.

Strozzapreti und Brokkoliroschen zugeben und weitere
4 -5 Min. kochen, bis die Pasta garist.

Danach durch ein Sieb abgiefRen.
Inzwischen mit dem Rezept fortfahren.

i

Fertigstellen

Basilikumpaste, Brokkoli und Strozzapreti in den Topf
mit der SoRe geben und gut durchriihren. Mit
Zitronensaft, Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Wahrenddessen

In einem zweiten grofken Topf Knoblauch und Zwiebelin
Ol2 -3 Min. anschwitzen.

Kochsahne, Briihepulver, ,Hello Buon Appetito®, drei
Viertel vom geriebenen Kédse und 150 ml [150 ml| 300
ml] Wasser* dazugeben und ca. 5 Min. unter Rithren
kocheln lassen, bis der Kase schon geschmolzen ist.

Anrichten

Ineiner groRen Pfanne 1 EL [1,5EL |2 EL]O*
erhitzen. Hahnchengeschnetzeltes darin 3 -4 Min.
anbraten.

Brokkoli-Pasta auf Teller verteilen, mit Basilikum und
restlichem Kése toppen und geniefRen.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit einem
frischen Einstiegsrabatt ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




