" HELLO Spatzle-Pfanne mit Mozzarella und Knoblauchsof3e
"~ FRESH dazufrischer Salat 2 8

Extra schnell Vegetarisch 15-25 Min-742 kcal

o

frische Eierspatzle Mozzarella

(vegetarisch)
rote Kirschtomaten Friihlingszwiebel
Sahnejoghurt, Bio Gemiisebriihpulver
Blattsalatmischung Veganes
Knoblauch
Dressing

“ g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

WeiRweinessig*, Butter*, Ol*, Wasser*, Pfeffer*, Olivenél*,
Salz*

Kochutensilien

1 groRe Pfanne mit Deckel, 1 grofe Schiissel
und 1 hohes Riihrgefaf

Zutaten 2 - 4 Personen

2P 3P 4P
frische Eierspatzle 8) 13)15) 400g 600g 800g
Mozzarella (vegetarisch) 7)  125g 187,5g** 250g

rote Kirschtomaten MA | NL | 250g  375g 500g

ES

Friihlingszwiebel| DE | EG | NL 25g s0g s0g

| MA

Sahnejoghurt, Bio 7) 75g 100g 150g
Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g
Blattsalatmischung DE | NL |

ES|FR|IT 50g 75¢ 100 g
\gl)eganes Knoblauch Dressing soml 75ml™ 100 ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion

100g (ca.540 g)
Brenwert 578 kJ/138 kcal 3105 kJ/742 kcal
Fett 148 396¢
-davon ges.
Fettsa‘urins 37e 197
Kohlenhydrate 129¢g 69,1g
-davon Zucker 24¢g 12,7¢g
Eiweil} 47g 25g
Salz 0,73 g 394¢g

Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 10) Sellerie
13) Glutenhaltiges Getreide 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: MA: Marokko NL: Niederlande ES: Spanien

DE: Deutschland EG: Agypten FR: Frankreich IT: Italien SE: Schweden

Spatzle braten
In einer groRen Pfanne mit Deckel 1 EL [1,5EL |2 EL]
Ol*und 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Butter* erhitzen.

Spatzle darin ca. 8 Min. unter gelegentlichem Riihren
goldbraun anbraten.

Tipp: Verwende 2 Pfannen fiir 4 Personen.
Inzwischen mit dem Rezept fortfahren.

Fertigstellen
Zum Schluss angeriihrte Sofse unter die Spatzlepfanne
rihren und Hitze ausstellen.

Mozzarella ebenfalls unterriihren.

Deckel aufdie Pfanne setzen und 2 -3 Min. aufdem
Herd stehen lassen, bis der Kdse schmilzt.

Gemise schneiden

Kirschtomaten halbieren.

WeilRen Teil der Friihlingszwiebel in 2 cm Stilicke
schneiden, griinen Teil in feine Ringe schneiden.

Mozzarella in kleine Stiicke schneiden.

Fir den Salat

Joghurtinder groen Schiissel mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]

Ol*, 1 TL[1,5TL |2 TL]Essig*, Salz* und Pfeffer* zu
einem Dressing verriihren.
Salatmischung unter das Dressing heben.

ik
o

Sof3e anriuhren

Nach 5 Min. der Spatzlebratzeit weiRe
Frihlingszwiebeln und Kirschtomaten dazugeben und 3
-4 Min. mitbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

In eine grof¥e Schiissel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Joghurt geben
und beiseite stellen.

In einem hohen Riithrgefa® 50 ml [75 ml| 100 ml]
Wasser®, veganes Knoblauch-Dressing, Brithepulver
und restlichen Joghurt verriihren. Mit Salz* und Pfeffer*
wirzen.

Anrichten

Spatzlepfanne einmal durchriihren, auf Teller verteilen
und mit griinen Friihlingszwiebelringen toppen. Mit
Salat geniefRen.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit einem
frischen Einstiegsrabatt ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




