» HELLO Lettuce Wrap Cheeseburger mit Weiderind Hack
FRESH  Gesiinder als das Original 5 5

High Protein Schnell 25-35 Min-652 kcal

7 @

Salatherz Tomate

(Romana)

geriebener Ketchup
Cheddar
»
mittelscharfer Senf Worcester Sauce
Sriracha Sauce SuRkartoffel
milder Chili-Mix Hackfleischzuberei
tung vom
Weiderind

@

rote Zwiebel

-Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's 1

Fleisch vor der Zubereitung auftauen und vor dem Verzehr
vollstandig durchgaren, bis im Inneren mind. 75 °C erreicht
wird. Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Ol*, Salz*, Pfeffer*

Zutaten 2 - 4 Personen

2P 3P 4P -
Salatherz (Romana) IN | ID 150g 300g 300g . .. .. : - . -
Tomate ES | MA | NL | BE 2 3 4 Fir die StiBkartoffeln Fir die Sof3e Gemluse vorbereiten

geriebener Cheddar 7) 50g 75g 100 g

Ketchup 50g 75g 100g Heize den Backofen auf220 °C Ober-/Unterhitze (200 °C  Ineiner kleinen Schiissel Senf, Ketchup, Sriracha Zwiebelin 1 cmRinge schneiden.

mittelscharfer Senf 9) 10ml  15ml* 20ml Umluft) vor. (Achtung: scharfl), Worcester Sauce, Salz* und Pfeffer® Tomaten in 1 cm Scheiben schneiden. Salzen®.
:\I:r::s;esr::;ce 1) :nfl :n%l 1166n§l Siikkartoffeln in 2 cm Spalten schneiden. vermengen. Ganze Salatblétter abzupfen.

SiiRkartoffel ES|US|EG |[HN 1 1 1 SiiBkartoffeln auf ein mit Backpapier belegtes

milder Chili-Mix 2g 2g 4g Backblech geben, mit 0,5 EL [0,75 EL | 1 EL] O1*, Chili-

Hackfleischzubereitung vom ¢ 300g 400g Mix, Salz* und Pfeffer* vermengen und 20 - 25 Min. im

Weiderind Backofen garen.
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 2 2

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion
100g oo ba0g) 4 5 | 6
Brenwert 504 kJ/120 kcal 2728 kJ/652 kcal
Fett 6,lg 328¢g
-davon ges.
Fettséurgen 33¢ 178¢g
Kohlenhydrate 114¢g 619¢g
-davon Zucker 4g 214¢g
Eiweil} 59¢g 32g
Salz 06g 327¢g . 1
Bitte beachte, dass die Ndhrwertangaben auf der Rezeptkarte e o : : - ) : .
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfistiger Burger anbraten Burger zusammenstellen Anrichten
Produktanderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwerti"f°'“"a”°”‘e" a”f d;f‘ Pr°d”kt"e”’aCk“:ge”‘ ‘ Hackfleisch zu 2 [3 | 4] gleichm3Rigen Patties formen. Jeweils 4 [6 | 8] Stapel mit 2 - 3 Salatblattern Lettuce Wrap Burger auf Tellern anrichten,
’(‘é'i:ieb";:}:t:':,‘v‘:;t(:r'zs;:(‘!fm:;::::Zszzl::gs:n”e:i)nj:aég"Chen Eine groRe Pfanne ohne Fettzugabe erhitzen. zusammenstellen. Sofe nach Belieben auf den Siiftkartoffel dazu servieren und mit restlicher SoRe
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) Hackfleisch Patties und Zwiebelringe darin 3 -4 Min. je Salatblattern verteilen. geme&en-
Ursprungslénder: IN: Indien ID: Indonesien ES: Spanien MA: Marokko Seite anbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen. Die Halfte der Stapel mit Tomaten, Hackfleischpatties Guten Appetit!
I ’I\-Illcfr(\j;:lrzrs]dl)eEBEeEtesl%Lel:nlés Yereinigte Staaten £G: Reypten Hackfleischpatties nach dem Wenden mit Cheddar und Zwiebelringen belegen und mit den restlichen
bestreuen. Stapeln verschliefRen.
Tipp: Wenn du fiir 3 oder 4 Personen kochst, benutze 2 11PP: Dukannst die Burger in Sandwich- oder
Pfannen. Backpapier einwickeln, so kannst Dussie leichter essen.
Irisches Weiderind Fir mehr Essensfreu(n)de:
Unsere Kiihe verbringen mindestens 220 Tage ihrer Zeit aufirischen Weiden und fressen liberwiegend Gras und Lade Deine Freunde jetzt mit einem
Heu. Weil Aufzucht und Schlachtung vollsténdig in Irland erfolgen, bleiben Transportwege kurz und die frischen Einstiegsrabatt ein!
Produktionskette schlank. http://www.hellofresh.de/freunde




