v HELLO Selbstgemachtes Ofen-Kartoffel-Sandwich
 FRESH dazu Gurken-Radieschen-Salat und Feta-Dip

Vegetarisch 30 -40 Min-715 keal

¢

Ofenkartoffel Gewlirzmischung
»Hello Patatas“

Q

.

Radieschen Schmand
Gurke Gewdiirzmischung
,Hello Buon
Appetito®

mittelscharfer Senf geriebener
Cheddar
Feta Avocado

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche

Pfeffer*, Weiweinessig*, Olivendl*, Salz*

Zutaten 2 - 4 Personen
2P 3P 4P
Ofenkartoffel DE | FR | BE |

NL 350g 525g 700¢g
Gewdirzmischung ,Hello - -

Patatas“ ’ g e 48
RadieschenNL |IT|MA|DE 100g 150g 200g
Schmand 7) 100g 150g** 200g
Gurke NL | ES | MA | DE 1 1,5** 2
Gewlirzmischung ,Hello " o

Buon Appetito* ¢ le 15g g
mittelscharfer Senf 9) 5ml** 7,5ml** 10ml
geriebener Cheddar 7) 50g 75g 100 g
Feta7) 100g 150g* 200g
Avocado GT |ES | MX | CL | TZ 1 1 2

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnittliche Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion
1009 (ca.590 g)

Brenwert 512 kJ/122 kcal 2992 kJ/715 kcal
Fett 8,7¢g 51g
Kohlenhydrate 75g 441¢g
-davon Zucker l4g 82¢g
Eiweil 4g 232¢g

Salz 04g 234g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natdirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktadnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieRlich Laktose) 9) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungsldnder: DE: Deutschland FR: Frankreich BE: Belgien

NL: Niederlande IT: Italien MA: Marokko ES: Spanien GT: Guatemala
MX: Mexiko CL: Chile TZ: Tansania PE: Peru EG: Agypten KE: Kenia
MZ: Mosambik CO: Kolumbien PT: Portugal

DO: Dominikanische Republik ZW: Zimbabwe ZA: Siidafrika

BR: Brasilien EC: Ecuador

Kartoffeln hobeln

Heize den Backofen auf200 °C Ober-/Unterhitze (180 °C
Umluft) vor.

Kartoffeln schalen und auf der Kiichenreibe in Scheiben
hobeln oder in sehr diinne (ca. 2 mm) Scheiben
schneiden.

Fiir den Feta-Dip

Schmand in eine kleine Schiissel geben.

Halfte vom Feta mit den Handen zu dem Schmand
broseln.

Mit der Halfte [drei Viertel | gesamtem] ,,Hello Buon
Appetito*, der Halfte [drei Viertel | gesamtem] Senfund
Pfeffer* verriihren.

Kartoffel-Sandwich

Kartoffel-Fladen backen

Kartoffelscheiben auf einem mit Backpapier belegten
Backblech ziegelartig Uiberlappend zu 2 [3 | 4]
Quadratenvon ca. 15 x20 cmauslegen.

Kartoffeln mit etwas Olivendl* betraufeln und mit der
Halfte [drei Viertel | gesamtem] ,,Hello Patatas“ und
Gouda bestreuen.

Im Ofen 20 -25 Min. backen, bis die Kartoffeln weich
und goldbraun sind.

Tipp: Benutze fiir 3 und 4 P. 2 Backbleche.

Sandwiches belegen

Fertig gebackene Kartoffel-Fladen wenden, sodass die
Kdseseite unten liegt.

Avocado mit einer Gabel zerdriicken.

Eine Halfte der Fladen mit Avocado bestreichen und mit
etwas Radieschen-Gurken-Salat belegen.

Restlichen Feta darliberbroseln, etwas Feta-Dip
daraufgeben und den Fladen zu einem Sandwich
zusammenklappen.

Sandwich ohne Brot? Dieser Trend macht’s méglich! Zeig uns Dein Kartoffel-Sandwich auf Social Media.

Gemiuse schneiden

Ineiner groBen Schiissel 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*, 1
EL [1,5EL |2 EL]Essig*, Salz* und Pfeffer* zu einem
Dressing verriihren.

Wahrenddessen Gurke in diinne Scheiben schneiden
oder hobeln.

Radieschen in feine Scheiben schneiden. Beides in die
Schiissel mit dem Dressing geben und vermengen.

Anrichten

Kartoffel-Sandwiches, restlichen Salat und Feta-Dip
aufTellern anrichten.

Guten Appetit!

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit einem
frischen Einstiegsrabatt ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




