HELLO  Chicken Biryani mit Cranberries & Brokkoli
FRESH Cashewkernen, dazu Joghurttopping

High Protein Family Thermomix Ubernimmt alles - 745 kcal - Tag 3 kochen
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Basmatireis Hahnchenbrustfilet
. L5 l
Gewiirzmischung Brokkoli
»Hello Curry“
Karotte Zwiebel
Knoblauchzehe Cashewkerne

a_/'
Hiihnerbriihe Korma-Paste
P
k2
- getrocknete Cranberrys Joghurt

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher  / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 20[20|25] Min. @ 45[45]50] Min.

Gut im Haus zu haben
Wasser*, Ol*, Salz*, Pfeffer*, Zucker*




Wasche das Gemiise ab und tupfe das Fleisch mit

Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, Backpapier, 1 kleine Schiisseln und

2 grofle Schiisseln

Basmatireis

Hahnchenbrustfilet
Gewdlirzmischung ,Hello
Curry“

Brokkoli DE

Karotte DE |NL |ES | IL
Zwiebel DE | NL|NZ
Knoblauchzehe ES
Cashewkerne 25)
Hihnerbriihe
Korma-Paste 11)
getrocknete Cranberrys
Joghurt7)

Wasser*, Ol*, Zucker*
Salz*, Pfeffer*

*Gut, im Haus zu haben
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Angaben im Text
nach Geschmack

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsauren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil

Salz

100g (cz..ogggng)
476 kJ/114 kecal 3254 kJ/778 keal
3,63g 2480g
0,69g 4,69¢g
1342¢g 91,73g
3,88¢g 26,55¢
651g 4451¢g
0,462 g 3,158g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 11) Soja

25) Kaschuniisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien

IL: Israel NZ: Neuseeland

2022-W43

Damit genligend Garschlitze frei bleiben,
Rihraufsatz in den Varoma-Behilter legen.

Brokkoli in kleine R6schen schneiden oder
brechen.

Karotte schalen und schrag in dlinne Scheiben
schneiden.

Brokkoli und Karotten in den Varoma-Behalter
geben. Varoma-Einlegeboden so mit Backpapier
belegen, dass die seitlichen Garschlitze freibleiben
und diesen in den Varoma-Behlter einsetzen.

Hahnchenfilets in ca. 1 cm Streifen schneiden
und in einer groften Schiissel mit der Halfte vom
»Hello Curry“ vermischen. Mit Salz* und Pfeffer*
wiirzen und auf den Einlegeboden geben. Varoma
verschliefien.

Reis in den Gareinsatz geben und mit kaltem Wasser
spllen. Gareinsatz in den Mixtopf einsetzen. 1.200 g
Wasser*, 1 TL Salz* und 5 g O1* iiber den Reis in den
Mixtopf zugeben, Varoma aufsetzen und 20 Min.

[21 Min. | 22 Min.]/Varoma/Stufe 1 dampfgaren.

Wahrendessen fortfahren.

Knoblauch und Cranberries in den Mixtopf geben,
10 Sek./Stufe 7 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben. 10 g[15 g | 20 g] 61* und
Zwiebelstreifen zugeben und 3 Min./120 °C/§%/
Stufe 1 diinsten.

Kormapaste und restliches ,Hello Curry“ zugeben
und 1 Min./100 °C/&*/Stufe 1 vermischen.

100 g [150 g | 200 g] Garfliissigkeit,
Hiihnerbriihpulver und Gemiise aus dem Varoma
zugeben und 3 Min./100 °C/&%/Stufe 1 garen.

Reis in eine groRe Schiissel geben, Gemiise
aus dem Mixtopf und Cashewkerne zugeben,
gut vermischen und mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Zwiebel halbieren, abziehen und in feine Streifen
schneiden.

Knoblauch abziehen.

In einer kleinen Schiissel Joghurt mit einer Prise

»Hello Curry“ verriihren, mit Salz*, Pfeffer* und

einer Prise Zucker* abschmecken.

Nach der Garzeit Varoma abnehmen. Gareinsatz mit
dem Spatel herausnehmen und Reis abgedeckt ca.
8 Min. ziehen lassen.

Mixtopf leeren, dabei die Garfliissigkeit auffangen.

Biryani auf Teller verteilen, Hihnchenfiletstreifen
obenauf legen, Joghurt dariiber traufeln und
genieRen.

Fehlende Zutat?

Lass es uns wissen: Scanne den
QR-Code und sag uns, wenn etwas
in Deiner Box fehlt!




