HELLO
FRESH

Frischer Fruhlingssalat

mit Buffelmozzarella

Vegetarisch 25 Minuten - 504 kcal - Tag 3 kochen

301

Q

Biiffelmozzarella

/

Karotte

Pfliicksalat

Mandeln

Balsamicocreme

Kaiserschoten

Frihlingszwiebel

Basilikumpaste

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate

Geschmack




Wasche Obst, GemUse und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Weilweinessig*, Olivenél*, Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 groRRe Pfanne, 2 grofRe Schisseln, 1 Sieb und
1 Gemiseschaler

Biiffelmozzarella 7)
Kaiserschoten

Karotte DE | NL | DK
Orange EG | ZA
Pfliicksalat
Friihlingszwiebel DE | EG |
MA|[IT

Mandeln 22)
Basilikumpaste
Balsamicocreme 14)

2P
125g
150¢g
2
1
50g
1
10g
15ml
24g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 506 kJ/121 kcal
Fett 8,13g
- davon ges. Fettsduren 3,11¢g
Kohlenhydrate 8,36¢g
- davon Zucker 486g
Eiweil} 341g
Salz 0,247¢g

Portion

(ca.4209g)

2110 kJ/504 kcal

33,89g
1297g
34,86g
2027g
1421g
1,029¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose)
14) Schwefeldioxide und Sulfite 22) Mandeln

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande DK: Danemark
EG: Agypten MA: Marokko IT: Italien ZA: Siidafrika

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Mozzarella abgieRen, trocken tupfen und halbieren.

Mozzarellastiicke auf einem flachen Teller mit
Basilikumpaste, 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivendl*, etwas
Pfeffer” und Salz* marinieren und beiseitestellen.

Kaiserschoten schrag halbieren.

Karotten schalen, Enden abschneiden und Karotten
mit dem Gemiiseschaler in breiten Streifen abziehen
oder hobeln.

Karottenstreifen und Orangenstiicke zum Dressing in
die groRe Schiissel geben und marinieren lassen.

In einer grofRen Pfanne Mandeln ohne Zugabe von Fett
2 -3 Min. rosten.

Danach aus der Pfanne nehmen, kurz abkihlen lassen
und grob hacken.

Kaiserschoten in eine Schiissel geben, mit kochendem
Wasser* iibergieflRen, 2 - 3 Min. ziehen lassen und
danach abgiefen.

Friihlingszwiebel in feine Ringe schneiden.
Pfliicksalat, Kaiserschoten und
Frithlingszwiebelringe zur Karotte in die grof3e
Schussel geben und alles vermengen. Evtl. nochmals
mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Orange halbieren.

Eine Hélfte schalen und in mundgerechte Stiicke
schneiden.

Die andere Halfte in eine groRe Schiissel auspressen.
Orangensaft mit der Halfte der Balsamicocreme, 1 EL
Olivendl* und 1 TL WeiBweinessig* verrithren und mit
Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Salat auf tiefen Tellern anrichten.

Marinierten Mozzarella dartiber verteilen und mit
gehackten Mandeln toppen.

Zur Deko noch die restliche Balsamicocreme
darlbertraufeln.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




