" HELLO Gazelles spanische Superstar-Paella 24

FRESH mit Garnelen, Chorizo, Paprika und Chili

One-Pot-Gericht unter 650 Kalorien Thermomix dbernimmt alles - 649 kcal - Tag 2 kochen
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Basmatireis Chorizo

-

rote Paprika Zitrone, gewachst

o o

Zwiebel
Joghurt
Disnep /
Lo OMH N I I I l Buschbohnen rote Chilischote

Gewiirzmischung
»Hello Patatas*

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher / _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 25[25]30] Min. @ 4040 | 45] Min.

Abonnement erforderlich, Ab 18.

(C) 2022 Disney

Wasser*, Ol*, Pfeffer*, Salz*



Wasche das Gemiise ab und tupfe die Garnelen mit
Kiichenpapier trocken.

Thermomix®, 1 kleine Schiissel und 1 grofRe Schussel

Basmatireis 150g 225g 300g
Chorizo 7) 60g 80g 120g
rote Paprika NL | ES 1 2 2
|ZIKt'r!one, gewachst ZA | ES 1 1 1
Knoblauchzehe ES 2 3 4
Zwiebel DE | NL|NZ 1 2 2
Garnelen 5) 14) 150g  200g  300g
Joghurt7) 75g 100g 150¢g
Buschbohnen 150g 150g 200g
rote Chilischote MA | ES 1 1 1
gae;/\a/tjar:m.l.schung,,Hello 4g 6g 8g
Wasser*, Ol* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g (cz(.)gtt':%ng)
Brennwert 417 kJ/100 kcal 2715 kJ/649 kcal
Fett 3,70g 2412¢g
- davon ges. Fettsauren 091g 59¢g
Kohlenhydrate 11,85¢g 77,19¢g
- davon Zucker 2,20g 1432g
Eiweil} 428g 27,86¢g
Salz 0,535¢g 3,488¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 5) Krebstiere 7) Milch (einschlielich Laktose)
14) Schwefeldioxide und Sulfite

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungsldnder: DE: Deutschland ZA: Stidafrika ES: Spanien
AR: Argentinien NL: Niederlande NZ: Neuseeland MA: Marokko

2022-W50

Enden der Buschbohnen abschneiden und Bohnen
quer in 3 Stiicke schneiden. Bohnenstiicke in den
Varoma-Behalter geben und Varoma verschliefien.

Reis in den Gareinsatz geben und mit kaltem Wasser
splilen. Gareinsatz in den Mixtopf einsetzen, 1 TL
Salz*, 5 g O1* und 1.200 g Wasser* {iber den Reis in
den Mixtopf zugeben. Varoma aufsetzen und

18 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Wahrenddessen fortfahren.

15g[15g| 20 g] O1*, Chorizo, Paprikastiicke,
vorgegarte Bohnen aus dem Varoma und nach
Belieben etwas Chili zugeben und

5 Min./120 °C/&%/Stufe 1 diinsten.

100 g [150 g [200 g] Garfliissigkeit*,
Gewiirzmischung ,Hello Patatas" und Pfeffer*
zugeben und 2 Min./100 °C/&%/Stufe 1 garen.

Garnelen zugeben und 5 Min./98 °C/&%/Stufe 1
garen.

Chilischote

Paprika halbieren, Kerngeh&use entfernen
und Paprikahalften in ca. 1,5 cm grolde Stiicke
schneiden.

Zwiebel und Knoblauch abziehen, Zwiebel
halbieren.

Chili langs halbieren, entkernen und Chilihalften in
feine Streifen schneiden (Achtung: scharf!).

Chorizo in ca. 1 cm dicke Wiirfel schneiden.

Zitrone heilt abwaschen, Schale abreiben und
Zitrone in 6 Spalten schneiden.

In einer kleinen Schiissel Joghurt, mit Salz*,
Pfeffer* und ein paar Spritzern Zitronensaft
abschmecken.

Reis in eine grofRe Schiissel umfiillen und mit einer
Gabel auflockern.

Nach der Garzeit Gemiise und Garnelen mit Briihe
aus dem Mixtopf zum Reis in die Schiissel geben,
gut vermischen und Reispfanne mit und mit 1 TL
[1,5TL |2 TL] Zitronenabrieb, Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Geh behutsam bei der Dosierung um, da unsere Chilischote im Schdrfegrad variieren kann. Gegen
Capsaicin, den scharfen Wirkstoff in Chilischoten, helfen fettlésliche Lebensmittel wie Milch und Kése.

Nach der Dampfgarzeit Varoma abnehmen,
Gareinsatz mit dem Spatel herausnehmen und Reis
abgedeckt ca. 10 Min. ziehen lassen. Mixtopf leeren,
dabei die Garfliissigkeit auffangen.

Knoblauch und Zwiebel in den Mixtopf geben,
5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben.

Reis auf Teller verteilen und nach Belieben mit Chili
garnieren.

Die restlichen Zitronenspalten und den Dip
dazureichen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




