Griechischer Filo-Zucchini-Strudel

Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegetarisch Family Klimaheld Thermomix kocht - 817 kcal - Tag 3 kochen

i
Filoteig Zucchini
Hirtenkase Babyspinat

Gewiirzmischung Sonnenblumenkerne

»Hello Buon Appetito*

C

Knoblauchzehe Tomate
} ( I
Frihlingszwiebel Buttermilch-Zitronen-

Dressing

“ g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /' _ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 25[25]30] Min. @ 40[40|45] Min.




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deine
Olivendl*, Salz*, Pfeffer*, O*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Auflaufform und 1 kleine feuerfeste Schale

r Kiiche*

2P 3P 4P
Filoteig 11) 15) 0,5%*  0,75%* 1
Zucchini NL | ES | MA 1 2 2
Hirtenkase 7) 150g 200g 300g
Babyspinat 100g 150g 200g
Coumschre o g isgr 2
Sonnenblumenkerne 20g 20g 40g
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Tomate NL | ES | MA 1 2 2
Friihlingszwiebel DE | EG | ) 3 4

MAlI o
Buttermilch-Zitronen-
Dressing 7) 8) 9)

50 ml 75 ml**

100 ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 584 kJ/139 kcal
Fett 6,82¢g
- davon ges. Fettsauren 194g
Kohlenhydrate 12,48¢g
- davon Zucker 2,71g
Eiweil} 6,57g
Salz 0,684 ¢g

Portion
(ca.4409)

2583 kJ/617 kcal
30,17g
860g
55°24¢
11,99g
29,09g
3,028¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund

nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahr

auf den Produktverpackungen.

wertinformationen

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf 11) Soja

15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

und méglichen

Ursprungslidnder: DE: Deutschland EG: Agypten MA: Marokko

IT: Italien NL: Niederlande ES: Spanien

-f

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze

(180 °C Umluft) vor.

Frithlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.

Enden der Zucchini abschneiden und Zucchini in grobe
Stiicke schneiden.

Knoblauch abziehen, in den Mixtopf geben,

3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben.

10 g[15 g| 20 g] 61* in den Mixtopf zugeben und

3 Min./100 °C/&§*/Stufe 1 diinsten.

Evtl. entstandene Fliissigkeit vom Gemiise durch
den Gareinsatz abgieRen und Zucchini zurtlick in den
Mixtopf geben.

Die Halfte vom Babyspinat in den Mixtopf zugeben,
Hirtenkase mit den Handen dazu kriimeln und
2 Min./$%/Stufe 1 vermischen.

Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Zucchini und die Halfte [drei Viertel | alles] von
»,Hello Buon Appetito“ zugeben, 5 Sek./Stufe 4,5
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

Frithlingszwiebelringe zugeben, anstelle des
Messbechers den Gareinsatz als Spritzschutz auf den
Mixtopfdeckel stellen und 4 Min/100 °C/&%/Stufe 1
diinsten.

Wahrenddessen eine Auflaufform leicht einfetten
(fir 3 und 4 P. 2 Auflaufformen verwenden).

y

-

Gemiise auf dem Teigboden verteilen und die
Uberlappenden Seiten der Filoteigblatter locker liber
der Fiillung zusammenschlagen, sodass die Fiillung
komplett vom Teig bedeckt ist.

1EL[1,5EL|2EL] Olivendl* iiber den Teig traufeln und
den Auflaufim Ofen 18 - 22 Min. backen, bis der Teig
goldbraun und knusprig ist.

Wéhrenddessen Sonnenblumenkerne in eine kleine
feuerfeste Schale geben, mitin den Ofen geben und
2 -3 Min. rosten.

Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden, Strunk dabei
entfernen.

L

3[4,5] 6] Filoteigblatter aus der Packung nehmen.

1 Teigblatt in die gefettete Auflaufform legen, sodass
der Teig an allen Seiten der Auflaufform etwas
Uberhangt.

Teigblatt diinn mit Olivendl* bepinseln und ein 2. Blatt
dariiber legen.

Teigblatt ebenfalls diinn mit O1* bepinseln und ein
weiteres Teigblatt dartiber legen.

(FUr 3 und 4 P. entsprechend eine weitere Auflaufform
mit Teig auslegen).

In einer grof3en Schiissel
Buttermilch-Zitronen-Dressing mit restlichem
Babyspinat, Tomatenwiirfeln und gerosteten
Sonnenblumenkernen vermengen und mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Auflauf nach der Backzeit ca. 5 Min. ruhen lassen,
dann in Stiicke schneiden und mit dem Salat auf Teller
verteilen.



