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Grillkase-Burger mit Karotten-Beete-Sticks

Tomate und Honig-Senf-Dressing

Vegetarisch Family Viel Gemise Thermomix kocht - 919 kcal - Tag 3 kochen

veganer Brioche Bun  Grillkdse Zypriotischer Art

frische rote Beete Karotte

?,

Salatherz (Romana)

@

rote Zwiebel mittelscharfer Senf
Joghurt Bliitenhonig

m ﬂ - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher  / _onne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
4 30([35]40] Min. @ 401[4550] Min.



Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Olivenol*, Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 Backblech mit Backpapier und 2 kleine
Schiisseln

2p 3P ap

veganer Brioche Bun 15) 2 3 4
Grillkdse Zypriotischer Art7) 200g  300g** 400g
frische rote Beete DE | ES 1 2 2
Karotte DE | NL | DK 4 6 8
Tomate NL | ES | MA 1 1 2
Salatherz (Romana) DE 1 1 1
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
mittelscharfer Senf 9) 20ml 40ml 40 ml
Joghurt 7) 75g 100g 150¢g
Blutenhonig 20g 28g 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas {ibrig

100g ca 7809
Brennwert 505kJ/121 kcal 3845 kJ/919 kcal
Fett 6,14g 46,71¢g
- davon ges. Fettsauren 2,65g 20,14¢g
Kohlenhydrate 1155¢g 87,88¢g
- davon Zucker 6,48¢g 49,32g
Eiweil} 451g 3430g
Salz 0,586¢g 4,459 g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kdnnen. MaRgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 9) Senf 15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungslander: DE: Deutschland NL: Niederlande ES: Spanien
MA: Marokko DK: Danemark EG: Agypten

2023-W09

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Rote Beete und Karotten schéalen,in1-2cm
dicke Sticks schneiden und auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech geben. 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Olivendl* und Salz* dariiber geben, vermengen
und Sticks flach ausbreiten. Dabei etwas Platz fiir
die Brotchen lassen. Im Backofen ca. 25 - 30 Min.
backen, bis das Gemiise weich ist.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Erst 10 Min. bevor das Gemiise fertig ist, den
Grillkdase dampfgaren. Dafiir 350 g Wasser* in den
Mixtopf geben, Varoma aufsetzen und

10 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Wahrenddessen Burgerbrétchen fiir 3 - 5 Min.
zu den Gemilisesticks in den Backofen legen und
aufbacken. [Brotchen auf ein zweites Backblech
legen und im Backofen aufbacken.]

Grillkdse in 2 cm dicke Scheiben schneiden.

Tomate in Scheiben schneiden.
Zwiebel abziehen und in Ringe schneiden.
Salatblatter vom Salat zupfen.

Fir den Senf-Honig-Dip: in einer kleinen Schiissel
Senf, Honigund 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Joghurt zu
einem Dip verrlhren. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Fir den Joghurtdip: in einer weiteren kleinen
Schiissel restlichen Joghurt mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL]
Olivenol*, Salz* und Pfeffer* glatt riihren.

Grillkésescheiben in den Varoma-Einlegeboden
geben [gleichméaRig im Varoma-Behalter und auf
dem Varoma-Einlegeboden verteilen]. Grillkdse
mit etwas Pfeffer* wiirzen und mit Zwiebelringen
belegen. V-Einlegeboden in den V-Behalter
einsetzen und Varoma verschlielen.

Burgerbrotchen aufschneiden und etwas
Senf-Honig-Dip auf die Brotchenhilften geben. Mit
Salatblattern und Tomatenscheiben belegen.

Varoma abnehmen und 6ffnen (Achtung: hei!).
Grillkdsescheiben mit Zwiebelringen auf die
Tomatenscheiben geben, dann die Burger
zusammenklappen.

Gemiisesticks mit Joghurtdip dazu genielRen.

Aufgrund von kéltebedingten Ernteausfdllen im Stiden Europas kann es sein, dass Du Ersatzprodukte fiir bestimmte Gemiisearten erhdltst. Fiir nicht ersetzbare
Zutaten erhdltst Du eine Gutschrift, die wir in Deinem Konto hinterlegen. Danke fiir Dein Versténdnis!



