HELLO Orzo mit selbst gemachtem Calabrese Pesto
FRESH verstecktem Gemiise und grof3em Kasechip

Vegetarisch Family 30 — 40 Minuten - 701 kcal - Tag 3 kochen

L

Orzo-Nudeln Portobello-Pilze

rote Spitzpaprika Zwiebel
Knoblauchzehe Basilikum
Zitrone, gewachst Frischecreme
_-:'-.'."...\
é} 3 g ‘
geriebener Hartkase Gewdiirzmischung
»Hello Paprika“

Gemiisebriihe

m a - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Wasser*, Olivensl*, Ol*, Pfeffer*, Salz*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Knoblauchpresse,
1 Messbecher und 1 groRRe Pfanne mit Deckel

2P 3P 4P
Orzo-Nudeln 15) 180g 240¢g 360g
Portobello-Pilze 150g 225¢g 300g
rote Spitzpaprika NL | ES | MA 2 3 4
Zwiebel DE | NL|NZ 1 1 2
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Basilikum 10g 10g 10g
Zitrone, gewachst ZA | ES | AR 1 1 1
Frischecreme 7) 100g 150g 200g
geriebener Hartkése 7) 8) 40g 60g 80g
(Psae;vr?kr?z)‘rplschung »Hello 4g 6g 8g
Gemdisebriihe 10) 6g 8g 12g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g 30y
Brennwert 464 kJ/111 kcal 2932 kJ/701 kcal
Fett 466g 29,48¢
- davon ges. Fettséuren 2,15g 13,59¢g
Kohlenhydrate 1249¢g 78,95¢g
- davon Zucker 2,38¢g 15,04g
Eiweil 413¢g 26,07¢g
Salz 0,454 ¢ 2,869¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslédnder: DE: Deutschland NL: Niederlande NZ: Neuseeland
MA: Marokko ZA: Studafrika ES: Spanien AR: Argentinien

Erhitze 360 m| [480 ml | 720 ml] Wasser im
Wasserkocher.

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze
(180 °C Umluft) vor.

Knoblauch abziehen.

Spitzpaprika halbieren, entkernen und Paprikahalften
in je 3 Stlicke teilen. Spitzpaprika in eine Auflaufform
geben, Knoblauch dazupressen und mit 1 EL

[1,5EL | 2 EL] Olivenél*, Salz* und Pfeffer* vermengen.
Flr 10 - 12 Min. im Ofen backen, bis die Paprika weich
ist.

Wenn die Spitzpaprikas gar sind, die Auflaufform aus
dem Ofen nehmen.

Die Halfte des Hartkases auf einem mit Backpapier
belegten Backblech in 2 [3 | 4] flachen Héufchen
aufteilen und im Ofen fiir ca. 5 - 7 Min. backen, bis die
Chips goldbraun sind. Herausnehmen und auf dem
Blech abkiihlen lassen.

Wahrenddessen Basilikumblatter von Stiel abzupfen.

Zwiebel halbieren und grob hacken. Gemiise hinzufiigen und weitere 3 - 4 Min. anschwitzen.

Pfanneninhalt mit Orzo und vorbereiteter
Gemiisebriihe abloschen. Abgedeckt flir 12 - 15 Min.
auf mittlerer Stufe kdcheln lassen, bis die Orzo-Nudeln
gar sind.

Portobellos fein hacken.
Aus der Gemiisebriihe und 360 ml [480 ml | 720 ml]
heilem Wasser* eine Briihe vorbereiten.

In einer groflen Pfanne 1 EL[1,5EL | 2 EL] Ol erhitzen.

Zwiebel darin ca. 2 Min. farblos anschwitzen. Zitrone in 6 Spalten schneiden.

Paprikastiicke, ,,Hello Paprika”, die Halfte der Restliche Basilikumblatter in feine Streifen schneiden.
Basilikumblatter, restlichen Hartkase und Saft aus
1[1] 2] Zitronenspalte in ein hohes Rihrgefal geben

und glatt purieren.

Orzo-Nudeln auf Teller verteilen und nach Belieben mit
je 1EL Frischecreme und Basilikum toppen.

Mit Késechips garnieren und geniefRen.

Calabrese Pesto mit Salz*, Pfeffer* und nach Belieben

mit etwas Zitronensaft abschmecken.

Sobald die Orzo-Nudeln gar sind, das Calabrese Pesto
und die Halfte der Frischecreme untermengen. Orzo
mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.
Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




