Patatas bravas! Spanische Backkartoffeln

dazu Oliven, Rucola, getrocknete Tomaten und Aioli

Vegetarisch unter 650 Kalorien 30 — 40 Minuten - 579 kcal - Tag 3 kochen

S

Kirschtomaten

I

Geschwarzte Oliven getrocknete Tomaten

Rucola Hirtenkase

O

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe

-Ohnekiinstliche Aromen
Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Pfeffer*, Olivendl*, WeiBweinessig*

Kochutensilien
1 Backblech mit Backpapier und 2 kleine Schiisseln

2P 3p 4p
Kartoffeln (Drillinge) 600g  1000g  1200g Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze Kartoffeln auf der mittleren Schiene im Backofen Rucola in mundgerechte Stiicke schneiden.
Kirschtomaten 125¢g 125g 250g (200 °C Umluft) vor. 25 - 35 Min. backen, bis sie weich und goldbraun sind. Kirschtomaten halbieren.
Geschwarzte Oliven 208 Tog 100g Ungeschalte Kartoffeln vierteln oder achteln.
getrocknete Tomaten 50g 758 100g
Rucola 75g 100g 150¢g Kartoffelstiicke auf einem mit Backpapier belegten
Hirtenkase 7) 100g 150 g 200g Backblech verteilen, mit 1 EL [1,5 EL | 2 EL] Olivenél*
Aioli 8) 9) 30g 50g 60g betrdufeln und mit etwas Salz* und Pfeffer* wiirzen.
Joghurt 7) 75¢g 100g 150¢g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

1009 (ca 5605
Brennwert 432 kJ/103 kcal 2423 kJ/579 kcal
Fett 467g 26,20¢g %
- davon ges. Fettsauren 1,56¢g 8,74g )
Kohlenhydrate 10,77g 60,44 g
- davon Zucker 2,07g 1164g
Eiweil 38lg 21,36g ¥
Salz 0,690 g 3,870¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 9) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ol der getrockneten Tomaten in eine kleine Schiissel In einer zweiten kleinen Schiissel Aioli mit Joghurt Zerkleinerten Rucola auf tiefen Tellern verteilen.
abgieBen und mit 1 TL[1,5 TL |2 TL] Essig*, 1 EL verriihren. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken. Kirschtomatenhalften, getrocknete Tomaten und
[1,5 EL | 2 EL] Wasser*, Salz* und Pfeffer* zu einem Oliven darauf anrichten.

Dressing verriihren. Mit Dressing betriufeln und den Hirtenkise dariiber
Getrocknete Tomaten grob hacken. Oliven in Ringe zerbroseln.

schneiden. Kartoffeln daneben anrichten und mit Aioli genieRen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




