T HELLO  Spaghetti Burrata mit Pesto & Kirschtomaten
FRESH Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegetarisch Family Klimaheld Thermomix kocht - 992 kcal - Tag 5 kochen

‘-

Burrata Spaghetti
Kirschtomaten Basilikum

4 k)
Sonnenblumenkerne geriebener Hartkase
Knoblauchzehe Gemdiisebriihe

% g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

A
thermomix

£ 20[20 | 25] Min. @ 30[30]35] Min.



Wasche Gemiise und Krauter ab und tupfe die Krauter mit

Kiichenpapier trocken.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Olivensl*, Salz*, Pfeffer*, Zucker*, Ol*, Wasser*

Kochutensilien

Thermomix®, 1 groRer Topf und 1 kleine Pfanne

Burrata 7)

Spaghetti 15)
Kirschtomaten

Basilikum
Sonnenblumenkerne
geriebener Hartkése 7) 8)
Knoblauchzehe ES
Gemuisebriihe 10)

2P
125g
270g
250¢g
20g
20g
20g

1
4g

3P
250g
360g
375g
20g
20g
40g
2
6g

4P
250g
500¢g
500g
40g
40g
40g
2
8g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g
Brennwert 1088 kJ/260 kcal
Fett 13,008
- davon ges. Fettsauren 4,15¢
Kohlenhydrate 26,98¢g
- davon Zucker 2,48¢g
Eiweil® 811g
Salz 0,386¢g

Portion

(ca.3809g)
4151 kJ/992 kcal

49,60 g
15,83 ¢g
102,91g
945g
30,94¢g
1473g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschlieBlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie 15)

Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: ES: Spanien

In einen grofRen Topf reichlich Wasser™ fiillen, kréftig
salzen* und aufkochen lassen.

Wéhrenddessen Sonnenblumenkerne in einer kleinen
Pfanne ohne Fettzugabe 1 - 2 Min. résten, bis sie duften
und bréunen. Dann in den Mixtopf geben.

Basilikum, Knoblauch, Gemiisebriihe, Hartkase,
40 g[60 g | 80 g] Olivenol*, 200 g [300 g | 400 g]
Pasta-Kochwasser* abmessen und 0,5 TL

[0,75 TL | 1 TL] Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf
zugeben und 30 Sek./Stufe 10 pirieren.

Pesto in den Topf zu den Spaghetti geben, gut
unterriihren und mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Ggf. warmhalten.

Spaghetti in den Topf mit kochendem Wasser geben
und 7 - 8 Min. bissfest kochen.

Spaghetti nach der Garzeit durch den Varoma Behélter
abgiefRen und zuriick in den Topf geben.

Wahrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

10 g[15 g| 15 g] O1*, Kirschtomaten, Salz*, Pfeffer*
und eine Prise Zucker* in den Mixtopf geben und

4 Min. [5 Min. | 5 Min.]/100 °C/&%/Stufe 1 schmoren.

Knoblauchzehe abziehen.

Einige Blatter vom Basilikum abzupfen und
beiseitelegen. Restliches Basilikum samt Stielen in
ca. 2 cm Stiicke schneiden.

Kirschtomaten halbieren.

Spaghetti auf Teller verteilen.
Geschmorte Kirschtomaten dariiber geben.
Burrata halbieren und auf die Spaghetti setzen.

Mit einer Prise frischem Pfeffer* bestreuen und mit
restlichesn Basilikumblattern toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:

Lade Deine Freunde jetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




