HELLO  Spaghetti mit Hackballchen in TomatensofRe
FRESH dazu frischer Basilikum

Family Thermomix kocht - 1089 kcal - Tag 2 kochen

rote Paprika stiickige Tomaten
: Knoblauchzehe rote Zwiebel

=
=

Basilikum Basilikumpaste

Gemiisebriihe Semmelbrosel

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher  / _onhne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

thermomix
£ 35[35]40] Min. @ 40[40 | 45] Min.




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten

Wasser*, Ol*, Pfeffer*, Salz*, Balsamicoessig*, Zucker*

Kochutensilien
Thermomix®, 1 groRe Schiissel, 1 Sieb und 1 grofRer Topf

2P 3P ap

gemischtes Hackfleisch 250g  375g 500g
Spaghetti 15) 2710g  360g 500g
rote Paprika NL | ES 1 2 2
stiickige Tomaten 390g 585g** 780g
Knoblauchzehe ES 1 1 2
rote Zwiebel DE | NL | EG 1 1 2
Basilikum 10g 10g 10g
Basilikumpaste 15ml 15ml 24ml
Gemusebriihe 10) 4g 6g 8g
Semmelbrésel 15) 25g 25g 50g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Ubrig

1009 (cF;?g:SI%ng)
Brennwert 699kJ/167keal 1507 Lcha/l
Fett 6,59 g 4295¢
- davon ges. Fettsauren 195¢ 12,73g
Kohlenhydrate 19,16 g 12482¢g
- davon Zucker 3l4g 20,46 ¢g
EiweiR 7,17¢g 46,74¢g
Salz 0,497¢g 3,239g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Néhrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 10) Sellerie 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten
ES: Spanien

2023-W07

Zwiebel abziehen und halbieren.

Die Hélfte der Zwiebel in den Mixtopf geben,

5 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel
nach unten schieben. Hackfleisch, Semmelbroésel,
Basilikumpaste, Salz* und Pfeffer* in den Mixtopf
zugeben, 10 Sek./Stufe 5 vermischen und in eine
grofRe Schiissel umfllen.

Mixtopf spiilen und trocknen.

In einen groRen Topf reichlich Wasser geben,
salzen* und zum Kochen bringen.

Pasta ins kochende Wasser geben und ca. 12 Min.
garen, bis sie bissfest ist. Pasta danach durch ein
Sieb abgiefRen und zurtick in den Topf geben.

Wéhrenddessen Basilikumblatter grob hacken.

Knoblauch abziehen.

Paprika halbieren, entkernen und Paprikahalften
in grobe Stlicke schneiden.

Knoblauch und restliche Zwiebel in den

Mixtopf geben und 5 Sek./Stufe 5 zerkleinern.
Paprikastiicke zugeben, 5 Sek./Stufe 4,5
zerkleinern und alles mit dem Spatel nach unten
schieben. 10 g [15 g | 20 g] 61* zugeben und

5 Min./100 °C/&*/Stufe 1 diinsten.

Wéhrenddessen mit der Zubereitung fortfahren.

Varoma abnehmen.

SoRe mit Salz*, Pfeffer* und Zucker*
abschmecken, 2 EL [3 EL | 4 EL] Tomatensofe zur
Pasta in den Topf geben und vermischen.

Aus der Hackfleischmasse 6 [9 | 12] gleich groRe
Fleischballchen formen und im gefetteten
Varoma-Behalter verteilen. Dabei darauf achten,
dass geniigend Garschlitze frei bleiben. Varoma
verschlieften.

Stiickige Tomaten, Gemiisebriihe, 1 TL

[1,5TL |2 TL] Balsamicoessig*, 50 g [75 g | 100 g]
Wasser*, Salz*, Pfeffer* und eine Prise Zucker* in
den Mixtopf zugeben, Varoma aufsetzen,

22 Min./Varoma/Stufe 1 garen.

Pasta auf Teller verteilen und Hackballchen
und TomatensoRe darauf anrichten. Pasta mit
Basilikum toppen.

Fiir mehr Essensfreu(n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit
einem frischen Einstiegsrabatt von
mind. 54,99 € ein!
http://www.hellofresh.de/freunde




